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Schwitzhiitte

-ein Weg der Retniqung und Hevlung-
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Die Schwitzhiitte war und ist in vielen Kulturen der Erde eine wichtige
Zeremonie der Rickbesinnung und Erdung. Heute ist sie in erster Linie verbunden
mit den indigenen Vélkern Nordamerikas.

Die Form der Hitte gleicht einer Kuppel, die meist aus Hasel- oder
Weidenzweigen gebogen ist und mit Decken abgedeckt wird. Sie symbolisiert
den Bauch der Mutter Erde.

Wir werden gemeinsam das Schwitzhittenfeuer entfachen, damit die Steine -
die GroBvater - im Feuer heif3 werden kénnen und anschlieBend die Hutte mit
Decken abdecken.

Es folgt eine intensive Vorbereitungsphase, in der jede und jeder sich klar
daruber wird, warum er/sie in die Schwitzhitte geht. Persénliche Winsche
werden in Gebetsbeuteln manifestiert und anschlieBend mit in die Hutte
genommen.

Dann treten wir in die Schwitzhutte ein und gehen damit symbolisch zurtick in
den Mutterbauch. Der Feuerhiter wird die ersten hei3en Steine fir die erste

Runde hereinbringen. Dann geht die Tiir zu und es wird nur noch das Glihen d
Steine zu sehen sein. Insgesamt werden wir vier Runden in der Hiitte schwitze
und dabei wachsen, um schlieBlich neu geboren zu werden. Nach jeder Run
geht die Tur auf und es kommen neue Steine, neue GroBvdater, in die Hitte
uns wdahrend der vier Runden ihre Geschichten erzéhlen werden. Durch
Schwitzhuttenleiterin wird Wasser auf die heif3en Steine gegossen, es
gesungen, getrommelt und um verschiedene Dinge gebeten. Nach
nde werden wir mit dem Verlassen der Hutte neu in diese Welt
insam zelebrieren wir anschlieBend den Abschluss der Zer,
ist das Mittagessen am Tag zuvor die letzte Mahl
it Schwierigkeiten hat, kann auch



